
(óxido de ferro vermelho E-172); ácido pteroilmonoglutâmico (vitamina B9); colecalciferol (vitamina D); corante 
(óxido de ferro preto E-172); iodato de potássio; selenito de sódio; D-biotina (vitamina B8).

Ácidos gordos Ómega-3: A ingestão materna de DHA contribui para a manutenção de uma normal função cerebral 
e de uma visão normal no feto. Informa-se as mulheres grávidas que este efeito benéfico é obtido com uma dose 
diária de 200 mg de DHA, além da dose diária recomendada de ácidos gordos ómega-3 para adultos, ou seja, 250 
mg de DHA e de ácido eicosapentaenóico (EPA).
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